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Abstract 

In an era of rapid technological development, the Internet is a natural thing to be accessed by 

everyone, including children. This has an impact on parents and teachers at home and at school in caring 

for these children who cannot be separated from the grip of the Internet. This is quite concerning if 

parents and teachers do not understand the impact arising from using the Internet from an early age 

without strict enough control. In our Community Service activities there are methods, namely: "Seminar" 

which aims as an introduction as well as an appeal to elementary school-aged children about the 

Internet. By looking at the description above, the author decided to take the title in our community service 

activity: "The Impact of Internet Use on Elementary School-aged Children." Apart from being a form of 

implementing the Tri Dharma of Higher Education, the reason the author took this title is so that these 

children understand the impact of using the Internet. excessive. In Community Service group activities, 

the target of our Community Service is children of elementary school age (SD) where they claim to be 

quite enthusiastic about the activities that we will hold at their school. In this activity it was found that the 

children's responses were good and memorable, these children also claimed to understand the impacts 

and limitations regarding excessive internet use at their age. 

 

Abstrak 

Di zaman perkembangan teknologi yang cukup cepat, Internet adalah hal yang wajar untuk diakses 

oleh semua orang tak terkecuali bagi anak-anak. Ini berdampak pada orang tua dan guru di rumah dan di 

sekolah dalam mengasuh anak-anak tersebut yang tidak lepas dari genggaman Internet. Ini cukup 

memprihatinkan jika orang tua dan guru tidak mengerti dampak yang timbul dari menggunakan Internet 

sejak dini tanpa kontrol yang cukup ketat. Dalam kegiatan Pengabdian kami terdapat metode yaitu: 

“Seminar” yang mana ini bertujuan sebagai pengenalan sekaligus himbauan kepada anak usia Sekolah 

Dasar mengenai Internet. Dengan melihat penjabaran diatas maka penulis memutuskan untuk mengambil 

judul dalam kegiatan pengabdian kami: “Dampak dan Penanggulangan dalam Penggunaan Internet 

Terhadap Anak Usia Sekolah Dasar” Selain sebagai wujud penerapan Tri Dharma Perguruan Tinggi, 

alasan penulis mengambil judul ini agar anak-anak tersebut paham dengan dampak dari penggunaan 

Internet yang berlebihan. Pada aktivitas kelompok Pengabdian Kepada Masyarakat, sasaran dari 

Pengabdian Kepada Masyarakat kami merupakan anak-anak dari usia sekolah dasar (SD) dimana mereka 

mengaku cukup antusias dengan kegiatan yang akan kami selenggarakan di sekolah mereka tersebut. 

Pada kegiatan ini didapatkan hasil bahwa respon anak-anak baik dan berkesan, anak-anak tersebut juga 

mengaku paham mengenai dampak dan Batasan mengenai penggunaan internet yang berlebihan diusia 

mereka. 
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1. PENDAHULUAN 

Kemajuan teknologi saat ini sudah pesat dan 

mengalir cukup deras juga membuka ke semua 

aktivitas dunia. Teknologi memang tidak dapat 

dipisahkan, karna perkembangan zaman yang 

sudah Maju dan menguntungkan juga di banyak 

bidang-bidang tertentu sebut saja, pada sektor 

swasta, kantor-kantor pemerintah, BUMN dan 

juga sekolah-sekolah di kota maupun di daerah 

perdesaan [1]. Banyak yang sudah bisa mengakses 

internet, karna Internet merupakan salah satu hal 

yang banyak mengubah kehidupan dunia untuk 

saling terhubung baik itu dari segi komunikasi, 

informasi dan lainnya. Sehingga internet adalah 

hal yang telah berkembang pesat saat ini karna 

semua kebutuhan mengenai informasi sudah 

tersedia dengan baik dan cepat [2].  

Menurut Pandangan Qomariyah (2009), ini 

tidak seperti orang dewasa pada umumnya yang 

sudah mampu menyaring hal-hal baik atau buruk 

dari internet, remaja atau anak-anak sebagai salah 

satu pengguna internet justru sebaliknya [3], anak-

anak ini tampak belum mampu memilih aktivitas 

internet yang bermanfaat bagi dia dan cenderung 

mudah terpengaruh oleh sekitar lingkungan 

sosialnya tanpa mempertimbangkan terlebih 

dahulu efek positif atau negatif yang diterima pada 

saat melakukan aktivitas internet tersebut [4]. 

Dengan demikian kami harap setelah 

kegiatan kami berlangsung, anak-anak di sekolah 

MI/SDI YAPIA Pondok Aren mampu untuk 

memahami tentang dampak yang kami paparkan 

dan sangat berharap juga bantuan dari orang tua 

atau guru untuk membimbing anak-anak tersebut 

untuk setidaknya mengenal Internet dalam hal 

sewajarnya dan tidak berlebihan [5]. 

 

2. METODE 

Metode yang digunakan pada kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) ini berupa 

seminar tentang Dampak Penggunaan Internet 

Terhadap Anak Usia Sekolah Dasar yang 

bertujuan agar anak-anak tersebut paham dengan 

dampak dari penggunaan Internet yang berlebihan, 

dengan bentuk materi Seminar antara lain [6]: 

a. Tentang Pengenalan Internet 

b. Tentang Sejarah Internet 

c. Tentang Internet Positif 

d. Tentang Internet Negatif 

Kegiatan dilakukan secara tatap muka  di 

ruang kelas MI/SDI YAPIA Pondok Aren selama 

durasi waktu 1 jam dalam waktu 1 hari. Dalam 

kegiatan ini juga melakukan sesi tanya jawab 

untuk mengevaluasi. dari hasil kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat di MI/SDI 

YAPIA Pondok Aren. Sebelum pelaksanaan 

kegiatan, hal yang perlu dilakukan adalah 

observasi atau pengamatan untuk pengumpulan 

data atau fakta yang berkaitan dengan kebutuhan 

materi dan kesulitan dari peserta pelatihan dalam 

penguasaan teknologi informasi dan komunikasi 

[7]. 

Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) ini dilaksanakan pada : 

 

Hari/ Tanggal : Kamis, 3 November 2022 

Waktu : Pukul 10.30 – 11.30 WIB 

Tempat : MI/SDI YAPIA Pd. Aren 

Tema : Dampak dan Penanggulangan 

Dalam Penggunaan internet 

kepada Siswa di MI/SDI 

YAPIA Pondok Aren 

 

Adapun tahapan-tahapan dalam pelaksanaan 

kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) 

ini adalah [8]: 

a. Penyampaian materi secara umum tentang 

internet.  

b. Penyampaian materi secara umum tentang 

Dampak penggunaan internet. 

c. Penyampaian materi secara umum tentang 

penanggulangan penggunaan internet. 

d. Tanya jawab tentang materi yang belum 

dipahami oleh peserta pelatihan. 

 

3. HASIL 

Perkembangan teknologi informasi dan 

komunikasi saat ini sangatlah cepat tidak 

terkecuali dalam dunia pendidikan [9]. Internet 

adalah hal yang wajar untuk diakses oleh semua 

orang, tak terkecuali bagi anak-anak.Ini cukup 

memprihatinkan jika orang tua dan guru tidak 

mengerti dampak yang timbul dari menggunakan 

Internet sejak dini tanpa kontrol yang cukup ketat, 

Hampir sebagian besar siswa-siswi di MI/SDI 

YAPIA Pondok Aren belum mengerti apa saja 

dampak dari penggunaan internet. Oleh karena itu 

dalam kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

ini diambil tema Dampak Penggunaan Internet 

Terhadap Anak Usia Sekolah pada Siswa MI/SDI 

YAPIA Pondok Aren [10]. Tujuannya adalah agar 

para siswa dapat berhati hati dalam menggunakan 

internet. Dari hasil kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat ini diharapkan para peserta paham 

mengenai dampak dan Batasan mengenai 

penggunaan internet yang berlebihan diusia 

mereka [11]. 
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4. PEMBAHASAN 

Pengabdian Kepada Masyarakat di MI/SDI 

YAPIA Pondok Aren dilaksanakan pada hari 

Kamis tanggal 03 November 2022 dengan tema 

Dampak dan Penanggulangan Dalam Penggunaan 

Internet Pada Anak Usia Sekolah Di MI/SDI 

YAPIA Pondok Aren. Peserta kegiatan terdiri dari 

siswa-siswi yang berjumlah 20 orang. 

Kegiatan diawali dengan pembukaan oleh 

Dosen Pembimbing PKM yang disaksikan oleh 

para Guru MI/SDI YAPIA Pondok Aren, dan 

peserta pelatihan. Setelah itu para peserta 

diarahkan keruang kelas yang telah disediakan 

untuk pelaksanaan kegiatan inti yaitu Seminar 

Mengenai Dampak Penggunaan Internet [12]. 

Selanjutnya para peserta diberikan wawasan 

materi tentang pengertian internet , dampak positif 

dan negatif penggunaan internet,  dan 

penanggulangan penggunaan internet [13].  

Kemudian Para peserta di pandu secara 

langsung oleh para mahasiswa. Kegiatan ditutup 

dengan do’a, pembagian snack untuk para peserta, 

foto bersama serta pemberian plakat sebagai 

kenang-kenangan kepada pihak MI/SDI YAPIA 

Pondok Aren. Dari kegiatan ini terlihat para 

peserta sangat antusias dalam mengikuti seluruh 

rangkaian kegiatan [14]. Selain itu mereka mampu 

menerima materi yang telah diberikan dan 

mempraktekannya secara baik [15].  

 

5. KESIMPULAN 

Dari hasil kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat didapatkan hasil bahwa respon dari 

anak-anak untuk tema dampak penggunaan 

Internet cukup baik dan berkesan, mereka sangat 

antusias dengan adanya kegiatan sosialisasi itu, 

anak-anak tersebut juga mengaku paham 

mengenai dampak dan batasan mengenai 

penggunaan Internet yang berlebihan di usia 

mereka. Dari pihak MI/SDI YAPIA Pondok Aren 

juga menerima dengan sangat baik kegiatan 

Pengabdian kepada Masyarakat ini terutama 

tentang teknologi informasi yang masih sangat 

terbatas disana. Mereka berharap kegiatan seperti 

ini dapat dilakukan kembali di MI/SDI YAPIA 

Pondok Aren. 
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Gambar 1. Pembukaan acara oleh Dosen 

Pembimbing 

 

 

Gambar 2.Pemaparan materi 

 

 

 

Gambar 3.Sesi Tanya Jawab Tentang Materi yang 

Telah Disampaikan 
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Gambar 4. Pemberian Doorprize 

 

 

 

Gambar 5. Sesi foto bersama peserta 

 

 

Gambar 6. Sesi foto bersama Dosen Pembimbing, 

Kepala Sekalah dan Guru MI/SDI YAPIA Pondok 

Aren 

 

 

Gambar 7. Penyerahan Plakat 
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