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Abstract    

 

The development of information and communication technology occurs rapidly, including in the 

field of education. To be able to follow it, efforts are needed to accelerate learning about information and 

communication technology, especially for children. Therefore, Pamulang University Community Service 

Students held a Socialization of Healthy Ways of Social Media Among Adolescents at Kamala Bhayangkari 

Delog Vocational School Students. Apart from being a form of implementing the Tri Dharma of Higher 

Education, the purpose of this activity is to introduce and provide knowledge about healthy social media 

among young people. This Community Service was held on Thursday 10 November 2022 for 1 hour and 

took place at SMK Kamala Bhayangkari Delog. The activity begins by providing an explanation of the 

basic material on healthy social media among adolescents including understanding, the history of social 

media and its types, the ethics of social media. Then proceed with recognizing how positive and negative 

impacts. At the end of the activity it was found that the participants were able to master and absorb the 

material provided. It is hoped that after this training the participants will be able to take advantage of the 

knowledge they get to apply in everyday life, especially in this era of globalization..  

 

Abstrak 

 

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi  terjadi secara cepat , tidak terkecuali dalam bidang 

pendidikan. Untuk mampu mengikutinya maka perlu ada upaya untuk mempercepat pembelajaran 

mengenai teknologi informasi dan komunikasi tersebut terutama kepada anak-anak. Oleh karena itu 

Mahasiswa Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Pamulang mengadakan kegiatan Sosialisasi Cara 

Bermedia Sosial Yang Sehat Di kalangan Remaja pada Siswa SMK Kamala Bhayangkari Delog. Selain 

sebagai wujud penerapan Tri Dharma Perguruan Tinggi, tujuan dari kegiatan ini adalah untuk mengenalkan 

dan memberikan pengetahuan mengenai cara bermedia sosial yang sehat di kalangan Remaja. Pengabdian 

Kepada Masyarakat  ini dilaksanakan pada Kamis 10 November 2022 selama 1 jam dan bertempat di SMK 

Kamala Bhayangkari Delog. Kegiatan dimulai dengan memberikan paparan materi dasar Bermedia sosial 

yang sehat di kalangan Remaja meliputi pengertian, sejarah media sosial dan jenisnya, etika bermedia 

sosial. Kemudian dilanjutkan dengan mengenali bagaimana dampak positif dan negatif. Di akhir kegiatan 

didapatkan bahwa para peserta mampu menguasai dan menyerap materi yang diberikan. Diharapkan setelah 

pelatihan ini para peserta mampu memanfaatkan ilmu yang mereka dapat untuk diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari terutama di era globalisasi ini. 

 

Kata Kunci : Pengabdian Kepada Masyarakat, Tri Dharma Perguruan Tinggi, Cara  Bermedia Social Yang 

Sehat Dikalangan Remaja, Teknologi, Informasi 

 

1. PENDAHULUAN 

Pada era globalisasi saat ini 

perkembangan teknologi informasi dan 

komunikasi  terjadi secara cepat [1], tidak 

terkecuali dalam bidang pendidikan. Oleh 

karena itu, perlu ada upaya untuk 

mempercepat pembelajaran mengenai 

teknologi informasi dan komunikasi. 
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Memperkenalkan kepada anak-anak usia 

sekolah merupakan salah satu upaya 

mempercepat pembelajaran mengenai 

teknologi informasi dan komunikasi. Dalam 

upaya berkontribusi memberikan 

pembelajaran mengenai teknologi dan 

informasi kepada anak-anak sekolah dasar, 

maka Mahasiswa Pengabdian Kepada 

Masyarakat Universitas Pamulang 

mengadakan kegiatan Cara Bermedia 

Sosial yang Sehat Di kalangan Remaja pada 

Siswa SMK Kemala Bhanyangkari Delog. 

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk 

mengenalkan dan memberikan pengetahuan 

dasar-dasar Cara Bermedia Sosial yang 

Sehat Dikalangan Remaja [2]. Dengan 

demikian diharapkan para siswa SMK 

Kemala Bhanyangkari Delog mendapatkan 

ilmu dasar Microsoft Office Word yang 

bisa mereka gunakan untuk mengerjakan 

tugas-tugas sekolah maupun kebutuhan 

lainnya dalam kehidupan sehari-hari 

mereka [3]. 

 

2. METODE 

Metode yang digunakan pada 

kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

(PKM) ini berupa pengenalan tentang Cara 

bermedia sosial yang sehat di kalangan 

remaja yang bertujuan untuk meningkatkan 

pemahaman dan penguasaan teknologi 

informasi kepada para peserta yang terdiri 

dari siswa-siswi kelas XII SMK Kemala 

Bhanyangkari Delog [4]. Kegiatan 

dilakukan secara tatap muka  di ruang kelas 

XII SMK Kemala Bhanyangkari Delog 

selama durasi waktu 1-2 jam dalam waktu 1 

hari. Dalam kegiatan ini para peserta juga 

diminta untuk menerapkan  materi yang 

telah disampaikan. Sebelum pelaksanaan 

kegiatan, hal yang perlu dilakukan adalah 

observasi atau pengamatan untuk 

pengumpulan data atau fakta yang berkaitan 

dengan kebutuhan materi dan kesulitan dari 

peserta pelatihan dalam penguasaan 

teknologi informasi dan komunikasi [5]. 

Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) ini 

dilaksanakan pada : 

 

a. Hari/Tanggal :   Kamis,10 

November 2022 

b. Waktu  :   Pukul 09.00-

12.00 WIB 

c. Tempat  : SMK Kemala 

Bhanyangkari Delog 

d. Tema : Cara Bermedia Sosial 

Yang Sehat Di kalangan Remaja 

Pada Siswa SMK Kemala 

Bhanyangkari Delog. 

 

Adapun tahapan-tahapan dalam 

pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) ini adalah : 

a. Penyampaian materi secara umum 

tentang Cara Bermedia Sosial Yang 

Sehat Di kalangan Remaja. 

b. Games dan tanya jawab tentang 

materi yang belum dipahami oleh 

peserta pelatihan. 

c. Evaluasi dilakukan dengan cara 

pengamatan langsung melalui 

penilaian kinerja peserta untuk 

mengetahui sejauh mana 

pemahaman peserta tentang 

pengoperasian aplikasi Microsoft 

Office Word setelah pelatihan 

dilakukan [6]. 

 

3. HASIL 

Berdasarkan hasil diskusi ditetapkan 

bahwa tempat pelaksanaan dilakukan di 

SMK Kemala Bhanyangkari Delog dengan 

tema Cara Bermedia Sosial Yang Sehat Di 

kalangan Remaja Pada Siswa SMK Kemala 

Bhanyangkari Delog kepada Siswa SMK 

Kemala Bhanyangkari Delog yang 

beralamatkan di Jl. C No.1, RW.6, 

Ragunan, Kec. Ps. Minggu, Kota Jakarta 

Selatan, Daerah Khusus Ibukota Jakarta. 

Tema yang diambil disesuaikan dengan 

kebutuhan peserta yaitu para siswa/i kelas 

XII dimana pengetahuan mereka tentang 

teknologi informasi masih kurang. 

 

 

 

4. PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat ini dilakukan dalam 5 

tahapan yang akan diuraikan sebagai 

berikut : 

a. Tahap pertama : Tahapan pertama 

adalah melakukan konsultasi 

dengan dosen pendamping tentang 

tema dan tahapan-tahapan 

penyusunan proposal  untuk 

kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat [7].  
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b. Tahapan kedua : Pada tahapan ini 

melakukan kunjungan ke lokasi 

SMK Kemala Bhanyangkari Delog 

untuk menyampaikan maksud serta 

meminta izin kepada kepala 

sekolah SMK Kemala 

Bhanyangkari Delog untuk 

melaksanakan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat di sekolah 

tersebut. Hal-hal yang disampaikan 

meliputi jenis kegiatan yang akan 

dilakukan, waktu pelaksanaan 

kegiatan, dan susunan kegiatan 

yang akan dilaksanakan [8]. 

c. Tahapan ketiga : Pada tahapan ini 

seluruh anggota kelompok 

melakukan persiapan segala 

keperluan yang dibutuhkan untuk 

pelaksanaan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat. Keperluan 

yang diperlukan diantaranya 

konsumsi untuk para peserta, guru, 

dan mahasiswa, Infoccus dan juga 

materi pelatihan yang akan 

disampaikan kepada peserta. 

Materi yang akan disampaikan 

masih dibatasi pada pengenalan 

tentang Cara bermedia sosial yang 

sehat di kalangan remaja karena 

kemampuan peserta dalam 

teknologi informasi dan 

komunikasi masih kurang. Selain 

pembuatan materi dilaksanakan 

juga pembagian tugas untuk 

masing-masing mahasiswa. 

Kemudian 5 hari sebelum 

pelaksanaan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat, para 

mahasiswa melakukan 

perencanaan pembagian tugas agar 

pada saat kegiatan nanti masing-

masing mahasiswa mampu 

menjalankan tugas yang telah 

diberikan kepada merekac [9]. 

d. Tahap keempat : Pada tahap ini 

yaitu pelaksanaan Kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat. 

Dalam tahap ini para mahasiswa 

menerapkan apa yang telah mereka 

susun mulai dari tahap pertama 

sampai tahap ketiga. Kegiatan 

dimulai dengan pembukaan oleh 

Ibu Asih sebagai guru dan wali 

kelas XII SMK Kumala 

Bhayangkari Delog kemudian 

dilanjutkan pada inti kegiatan yaitu 

pengenalan tentang Cara Bermedia 

Sosial Yang Sehat Di kalangan 

Remaja kepada para siswa/i kelas 

XII SMK Kumala Bhayangkari 

Delog, Serta peserta terlebih dahulu 

diberikan pemaparan teori tentang 

Cara Bermedia Sosial Yang Sehat 

Di kalangan Remaja. Agar para 

peserta tidak bosan maka 

diselipkan games dimana para 

peserta diberikan pertanyaan 

seputar materi yang telah 

disampaikan , dan apabila peserta 

mampu menjawab maka akan 

diberikan hadiah doorprize. 

Selanjutnya dilanjutkan dengan 

pemberian makanan ringan dan 

minuman kepada peserta [10]. 

 

5. KESIMPULAN 

Dari hasil kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat dengan tema Cara 

Bermedia Sosial Yang Sehat Di kalangan 

Remaja ini didapatkan hasil bahwa para 

peserta dapat menyerap materi dan yang 

diberikan mengenai Cara Bermedia Sosial 

Yang Sehat Di kalangan Remaja. Para 

peserta terlihat sangat antusias dalam 

mengikuti seluruh rangkaian kegiatan. Dari 

pihak SMK Kumala Bhayangkari Delog 

juga menerima dengan sangat baik kegiatan 

Pengabdian kepada Masyarakat ini 

terutama tentang teknologi informasi yang 

masih terbatas disana. Mereka berharap 

kegiatan seperti ini dapat dilakukan kembali 

di SMK Kumala Bhayangkari Delog. 
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ridhonya kami dapat menyelesaikan artikel 

ilmiah ini. Kepada SMK Kemala 

Bhanyangkari Delog. yang telah 

memberikan izin kepada kami untuk 

melakukan penelitian ini. Kepada teman-

teman yang telah memberikan support dan 

dukungan kepada kami serta membantu 

dalam kelancaran tugas kami dan bersedia 

menjadi subjek penelitian. 

Dan juga kami mengucapkan banyak 

terima kasih atas doa, dukungan dan 

kepercayaan dari PT. Indosat Ooredoo 

membantu kegiatan kami untuk siswa dan 

siswi dalam kegiatan yang diselenggarakan 



Abdi Jurnal Publikasi ISSN : 2963-3486  

Vol. 1, No. 2, November 2022 

https://jurnal.portalpublikasi.id/index.php/AJP/index 188 

 

yaitu, PKM (Pengabdian Kepada 

Masyarakat) dengan tema “Cara Bermedia 

Sosial Yang Sehat Dikalangan Remaja” 

SMK Kemala Bhanyangkari Delog. 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Gambar 1. Pembukaan acara 

 Pembukaan diawali dengan salam 

pembuka oleh ketua PKM yaitu Heryadi 

pada kelas XII SMK Kumala Bhayangkari 

Delog . 

 
Gambar 2. Penyampaian materi 

 

 Penyampaian materi “Cara 

Bermedia Sosial Yang Sehat Di kalangan 

Remaja” oleh Ira Adelia Nuranggraeni dan 

Muhammad Ridwan kepada siswa dan 

siswi. 

 

 
Gambar 3. Pembagian hadiah kuis 

 

 Pembagian hadiah kuis kepada 

siswa dan siswi yang berhasil menjawab 

soal yang diberikan oleh kami. 

 

 
Gambar 4. Sesi foto Bersama 

peserta 

  

Kami Melakukan Sesi foto Bersama 

peserta di dalam kelas 

 

 
Gambar 5. Penyerahan Plakat 

 

 Penyerahan plakat pada kepala 

sekolah SMK Kumala Bhayangkari Delog 

oleh Aab Abdul Basit. 
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