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Abstract

With the development of this all-digital era, the world of information and communication
technology is also growing very rapidly. In the 21st century, information and communication technology
has become the main need of many people. Through the use of information and communication
technology, processes and activities can be carried out easily and efficiently. Therefore, all levels need to
learn knowledge about the use of information technology. The contents of this activity are filled with
presentation of material regarding the introduction of how the internet is healthy for elementary school
children. This material is very important, judging from the SDIT students who can be said to be at an age
that has a high curiosity and is also active. This activity turned out to elicit a good response from the
participants. This can be seen from the results of monitoring during the event showing that they were very
enthusiastic when listening to the presentations given. Students also took the initiative to ask questions
and respond to the material provided by the speakers. The result of these activities is that students are
expected to understand the use of the Internet and the internet in a healthy and safe manner. Almost all
students after receiving counseling their understanding of using the internet is expected to be even better,
of course healthy and safe.

Abstrak

Dengan perkembangan Era serba digitalisasi ini, Dunia teknologi informasi dan komunikasi juga
berkembang sangat pesat pesat. Pada abad 21, teknologi informasi dan komunikasi telah menjadi
kebutuhan utama banyak orang. Melalui pemanfaatan teknologi informasi dan komunikasi, proses dan
kegiatan dapat dilaksanakan dengan mudah dan efisien. Oleh karena itu, semua tingkatan perlu
mempelajari pengetahuan tentang penggunaan teknologi informasi. Isi dari kegiatan ini diisi dengan
pemaparan materi mengenai pengenalan bagaimana internet sehat untuk anak sd. Materi ini sangat
penting, melihat dari siswa-siswi SDIT yang bisa dibilang diusia yang memiliki rasa ingin tahu yang
tinggi dan juga aktif. Kegiatan ini ternyata mendatangkan respons yang baik dari peserta hal ini dapat
dilihat dari hasil pemantauan selama acara menunjukkan bahwa mereka sangat antusias saat menyimak
penyampaian yang diberikan. Peserta didik juga berinisiatif untuk bertanya dan menanggapi materi yang
diberikan oleh para pembicara. Hasil dari kegiatan tersebut adalah peserta didik diharap mengerti akan
penggunaan Internet dan berinternet secara sehat dan aman. Hampir seluruh peserta didik setelah
mendapatkan penyuluhan pemahaman mereka dalam menggunakan internet diharapkan lebih baik lagi,
tentunya sehat dan aman.
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1. PENDAHULUAN

Dalam perkembangan kehidupan di era
seperti sekarang ini internet merupakan sebuah
jaringan komunikasi yang menghubungkan jutaan
orang yang dipisahkan oleh jarak dan waktu dari
seluruh belahan dunia. Dengan kehadiran internet,
seluruh masyarakat dari penjuru dunia dapat
terhubung meskipun terpisah oleh jarak yang
sangat jauh dengan cepat dan tepat. Berbagai
kemudahan yang diberikan oleh internet mampu
memosisikan dirinya menjadi sebuah kebutuhan
primer bagi masyarakat secara umum [1].

Akan tetapi, internet dapat menjadi
bumerang yang tidak terbayangkan seberapa besar
dampaknya jika tidak digunakan secara bijak.
Masa depan bangsa sangat bergantung pada
generasi penerus bangsanya. Untuk menumbuhkan
kesadaran akan dunia internet serta kemampuan
untuk memilah konten yang diakses, perlu adanya
pemahaman akan pentingnya penggunaan internet
sehat dan aman beserta cara penerapannya [2].

Pembelajaran saat ini di SDIT vyang
sebagian sudah membahas mengenai penggunaan
internet [3]. Maka dari itu, pada Pengabdian
Kepada Masyarakat (PKM) kali ini kami
memfokuskan untuk memberikan sosialisasi
tentang manfaat internet untuk mendukung proses
pembelajaran mereka.

2. METODE

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
(PKM) ini dilaksanakan satu hari pada tanggal 10
Desember 2022 di SDIT Madinatul IImi Cisoka.
Isi dari kegiatan ini diisi dengan pemaparan materi
mengenai pengenalan internet yang sehat dan
aman. Materi ini dirasa sangat penting melihat
pada siswa/siswi SDIT yang mana pasti sebagian
sudah [4].

menggunakan media internet untuk eduka
si/pelajaran maupun untuk permainan dan hiburan
mereka tentunya [5]. Pada saat pelaksanaan
metode yang kami gunakan adalah pemaparan
presentasi dan praktik. Lalu dilanjutkan kesesi
tanya jawab dan juga quiz. Dalam mengetahui
tingkat keberhasilan kegiatan ini kita mengukur
kepada tingkat antusiasme peserta dalam interaksi
disesi tanya jawab dan keakuratan pada saat
masuk sesi quiz [6].

Output dari pengabdian pada masyarakat
ini  adalah  peserta  diharapkan  mampu
menggunakan internet dengan lebih bijak lagi
sesuai kebutuhan.

3. HASIL

Kegiatan sosialisasi tentang Internet Sehat
ini diikuti oleh 20 peserta yang semuanya adalah
siswa dari SDIT Madinatul llmi Cisoka. Kegiatan
ini dibagi dalam beberapa sesi diantaranya ialah
dimulai dengan adanya sambutan dari ketua
pelaksana dan juga Kepala Sekolah dari SDIT
Madinatul llmi Cisoka dan juga doa untuk
memulai acara. Setelah itu dilanjutkan dengan
perkenalan antara pemateri dengan peserta
kegiatan dan menyampaikan tujuan kegiatan [7].

UNPAM membuka diri untuk melakukan
berbagai kerja sama dengan berbagai pihak dalam
rangka pengembangan ilmu, institusi, teknologi
dan seni dalam rangka pelaksanaan Tri Dharma
Perguruan Tinggi yakni Pendidikan, Penelitian
dan Pengabdian. UNPAM sudah mempunyai
jaringan dengan berbagai lembaga lain, yakni
pemerintah pusat, pemerintah provinsi,
pemerintah kabupaten, dunia usaha, swasta
maupun dengan masyarakat [8].

Melihat lokasi kampus yang tidak jauh
dengan lokasi sekolah dasar, maka sudah menjadi
kewajiban bagi perguruan tinggi untuk ikut serta
membantu berbagai persoalan yang dihadapi
sekolah dasar. Sudah selayaknya kehadiran pergu-
ruan tinggi agar dapat benar-benar dirasakan
manfaatnya oleh masyarakat baik yang dekat
maupun yang jauh.

Prinsip pemberdayaan masyarakat yang
paling baik adalah kelompok yang memang lahir
dari kebutuhan dan kesadaran masyarakat sendiri,
dikelola, dan dikembangkan dengan meng-
gunakan terutama sumber daya yang ada di
masyarakat tersebut, dan memiliki tujuan yang
sama. Tujuan umum dari kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini adalah membantu Siswa/i
dalam mencari dan mengolah informasi yang baik.
Secara benar dan baik tujuan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini adalah [9]:

a. Membantu untuk meningkatkan suatu
informasi tentang perkembangan
teknologi.

b. Membantu Siswa/i untuk berpikir Kritis,
kreatif dan inovatif.

c. Mempermudah para siswali
memecahkan suatu informasi.

dalam

4. PEMBAHASAN

Materi pertama yang disampaikan adalah
pengenalan tentang apa itu internet dan bagaimana
internet itu bekerja. Peserta juga diberikan contoh
mengenai ada apa saja di internet itu dan
gambarannya. Tak lupa juga memberikan contoh
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penggunaan internet yang sehat dan aman untuk
anak-anak sesuai umur mereka.

Materi yang kedua adalah mengenai
manfaat dari internet itu sendiri, dimana internet
ini memiliki banyak manfaat jika kita
menggunakannya untuk suatu yang bermanfaat
juga tentunya. Banyak dari mereka belum
mengetahui dan juga awam mengenai manfaat
internet yang dipaparkan didalam materi ini
sehingga membuat semangat para peserta untuk
bertanya.

Materi yang Kketiga adalah mengenai
dampak buruk akibat terlalu lama menggunakan
gadget. Penggunaan gadget pada anak-anak
khususnya, sudah seharusnya  diberikan
pengetahuan lebih ke mereka agar tidak terlalu
lama dan asik dengan gadgetnya saja. Dan juga
tidak semua selalu melulu ada di internet saja.

Dilihat dari kegiatan yang telah dilakukan
serta evaluasi, Pengenalan internet, manfaat
internet, dan internet yang sehat dan aman
berjalan secara yang diharapkan. Acara ini
mendapat respons yang baik dari para peserta.
Dari hasil pemantauan selama acara, terlihat
bahwa para peserta memiliki tingkat partisipasi
aktif yang tinggi dalam pelatihan. Peserta
berinisiatif untuk bertanya dan menanggapi
materi yang diberikan oleh pembicara atau
pemateri. Hasil dari kegiatan ini adalah guna
menambah pengetahuan tentang internet dan
penggunaannya. Hampir semua peserta mengerti
mengenai bagaimana internet yang sesuai untuk
mereka dan hal apa saja yang harus mereka
perhatikan dalam berinternet agar sehat dan aman.
Hasil evaluasi semakin menegaskan hal tersebut,
bahwa sudah sebanyak 80% pertanyaan yang
diajukan oleh pemateri dapat dijawab dengan
benar tentunya oleh mereka.

5. KESIMPULAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
(PKM) siswal/siswi SDIT Madinatul IImi Cisoka
telah berjalan dengan lancar dan mencapai hasil
yang diharapkan. Keberhasilan kegiatan ini dapat
dilihat dari proses pelaksanaan dan hasil yang
diperoleh setelah kegiatan selesai.
Memperkenalkan kegiatan sosialisasi perihal
internet, manfaatnya, dan juga berinternet yang
sehat dan aman telah memberikan dampak positif
bagi peserta dan memberikan kontribusi bagi
siswa/siswi. Dampak positif tersebut tercermin
dari pemahaman para siswa/siswi yang sudah
mengerti mengenai internet dan bagaimana
penggunaannya agar bermanfaat dan terhindar dari
dampak buruknya, kami berharap dengan

pemahaman mereka tentang internet ini akan
membuat mereka dapat menggunakan internet
lebih bijak lagi..
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